Zimni pohdr — Cechy — kategorie 11 let

Pavel Kostolansky

CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU

Zimni pohdr Ceské republiky 2024 - Gechy =

7actvo - 2013 Zimni pohér Ceské republiky 2024 - Gechy
Zactvo - 2013
l. misto 229, misto
Pavel KOSTOLANSKY - 2013 Pavel KOSTOLANSKY - 2013
Snortouni kiub Radbuza Plzei, Zs. Snortovni kiuh Radbuza Plzeii, 2s.
100m Prsa 01:27,15 200m Prsa 03:06.96
Pisok 30.112024 Pisek 30.112024
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V sobotu 30. listopadu 2024 se uskutecnil v piseckém plaveckém bazénu Zimni pohar Cech v plavam
zactva ro¢niku narozeni 2013. Jedna se o vrcholnou plaveckou soutéz této kategorie.

Za SK Radbuza Plzen se zadvodl zacastnili opét Kristynka Hola
a Pavlik Kostolansky, oba velmi tspésné prosli kvalifikaénim
Krajskym pteborem. Tynka v ném vybojovala stfibrnou medaili
v disciplin€ 50 metrit Volny zptisob (0:34,11).

Naz1d YZNEavd Xs

Pavlik se stal pétinasobnym piebornikem Plzenského kraje na tratich:

50 metri.  Volny zpiisob ...0:33,95
50 metra Motylek ...0:38,05
100 metrd  Polohovy zavod ...1:25,40
200 metra Polohovy zavod ...3:01,67
200 metru Prsa ...3:14,26

Z distance 100 metrt prsa bral za Cas 1:35,45 stfibrnou medaili.
Z boji mezi soupeti z ,,mokré ctvrti“ si za své vykony borec Pavel Kostolansky |
zaslouzil dva cenné kovy z prsafskych disciplin v novych osobnich rekordech.

Stovku zaplaval za ¢as 1:27,15 a na dvojnasobné vzdalenosti mu bylo naméteno 3:06,96.

A jak to dopadlo celé se dozvite z vypisu vysledkd.

Jméno Disciplina Eglshlaseny R/D Vysledny ¢as Body Umisténi  ZlepsSeni
HOLA Kristyna (2013) 1) 100 Z 01:25,64 217 01:22,99 289 15. 103,19%
5)50Vvz 00:33,29 37 00:33,69 315 17. 98,81%
9) 100 PZ 01:28,74 1/2 01:27,25 271 24. 101,71%
16) 100 VZ 01:14,07 2/2 01:15,20 298 24, 98,50%
KOSTOLANSKY Pavel (2013) 4)200 P 03:12,30 317 03:06,96 265 3. 102,86%
6) 50 vZ 00:33,00 3/8 00:32,59 236 14, 101,26%
10) 100 PZ 01:21,96 3/4 01:22,04 216 9. 99,90%
7) 100 P 01:28,65 4/5 01:27,15 256 2. 101,72%
21)50 M 00:36,65 4/8 00:36,76 207 8. 99,70%
23) 200 PZ 03:00,21 2/6 02:56,74 238 10. 101,96%

Nové osobni rekordy si vyplavala i Kristynka, dafilo se ji pfi sprintu Volnym zpisobem i1 dvojnasobné

dlouhé zéapoleni. Stometrové useky Znak (zde ziskala nejvyssi umisténi) a Polohovy zavod patfili taktéz k t€m
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uspesnej S1m.

A Pavlik ptidal ,,osobaky* jesté z padesatky Volny zplsob a dvoustovky Polohovy zavod.

V konkurenci ostatnich plavel z Cech uréité obstéli a je tieba jim za to podékovat, protoze diky nim je
stale o nase klubu ze Zapado&eské metropole slyset. Trenérskému tymu Simek, Hrab&, Russo a Ibrmajer se slusi
podékovat za kvalitni ptfipravu, sparing partneriim za podporu v tréninku a v posledni fad€ i jejich rodi¢im
za vytvareni téch moznych nejlepsich podminek v naSich skromnych pomérech.

Vézeni Ctenafi, myslite si, Ze tyto naSe aktivity vam davaji smysl? Jestlize ano, tak véite, Ze jiz 113 let se
v Plzni vénujeme plavani a 52 let nepietrzité v bazénu na adrese Kozinova 3. Nase plavecké kurzy potfadame jiz
od 6 mésict v€ku deéti a horni vékova hranice neni omezena (déti, mladez, dorost, dospéli a seniofi — masters).

Nase nabidka:
- individualni plavecké tréninky
- vodni aktivity (potapeni — nadechové, ptistrojové a sportovni véetné zachranaistvi)
- skupinové plavecké tréninky v détském i plaveckém bazénu
(Rodice s détmi, Zacatecnici, Pokrocili, Pfipravka, Sportovni a Zavodni plavani)
- sauna



- volné plavani pro vetejnost
- potadani narozeninovych oslav a riznych akci pro vetejnost i mimo nas areal

Navstivte nas a vyzkousejte si jednu z nejzdravéjsi sportovnich aktivit — plavani, ktera je provozovana
Kristynka s Pavlikem.

S pozdravem sportu zdar a plavani zv1ast

Lubos Ibrmajer, prezident spolku.

Telefon ...+420 721 406 801
Web ... www . skradbuza . cz
E — mail ... info @ skradbuza . cz
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A . To je plavani od roku 1911 ... velky a hluboky plavecky bazén | maly bazén | mas4Zze | sauna
P ey Zapsany ve Spolkovém rejstiiku vedeného u Krajského soudu v Plzni, oddil L, vlozka 28.
P "l Kozinova2788/3 | Plzeh | 301 00 | T..377 372 794

L

o PLZENSKA
www.facebook.com/skradbuza | www.instagram.com/sk_radbuza plzen reriarensea

vyznamny partner generalni partnefi

/—-—‘-\
m m m PLZENSKY KRA]
Nejlepsi misto pro zivot
; NARODNI . https:// .z MESTSKY
| SPORTOVNI ( / ) P : OBVODS: \%

AGENTURA CESKY SVAZ PLAVECKYCH SPORTU https://umo3.plzen.eu

partner

©enona niajona sadad

déti amladeze

... dékujeme Vam za VaSi podporu, véite, Ze bez Vas to nezvladneme ...




