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Vam nabizi od 1. zi&ai 2010

udrzeni si a zdokonaleni VaSich plaveckych dovetinostre vyuky

doplreni a rozsieni Vasi sportovniifpravy o plavani

plavani pro plavce se zdravotnim omezenim, na dopof |ékae — rehabilitace, dechové problémy a ...
zarazeni do stavajicichékovych a vykonnostnich druZzstev

Plavani dti od 6 ngsiai s rodti na malém bazénu
Plavani dti od 4 let na malém bazénu

zafatek prihlasek
od stedy 25. srpna 2010 na telefonnffale 377 37 27 94 nebo osabod &° do 13°

Uhrada kurzovného

platbuMUSITE provést nejdélefied zahajenim prvni vyukové hodiny plaveckého kurzu.
neuhrazeni zidvodu nemoci neni mozné omluvit!

W zahajeni plaveckych kurzi od sttedy 1. z&f 2010, grihlasky a platby u vedoucich druzstev nebo trendr W

Plavani dti do 10 let v druzstv®¥ipravka 1 — vyuka plavani plaveckych agohi
Utery a ¢tvrtek 16:00 - 17:00

SP pro divky a chlapa#o 14 let pondili a steda 16:00 - 17:00

Sportovni plavani (SP) je vhodné jako kompeénzdoplrek k hlavnimu sportu
je vh@édna doporteni I1ékae
je vh@dpro udrzeni plaveckych dovednosti a jejich dal&voj

SP pro divky a chlapcsd 14 nebo 19:00 - 20:00

ponckli a steda

Utery actvrtek

Zavodni plavani Zactva, dorostu a digph B ponckli — étvrtek 19:00 - 20:00

Zavodni plavani zactva, dorostu a d#gph A

pondli — ctvrtek 17:00 - 19:00
patek 17:30 - 19:00
pondili, atery,¢tvrtek, patek 6:00 - 7:00

Plavani dosglych (od 18 let) bez omezeni horni hraniékw (masters — veterani)




ponckli, streda,ctvrtek 21:00 - 22:00

Rekre&ni plavani — bez omezentku

obecné informace Vam ochot#é podé Lubo$ Ibrmajer, zastupce oddilu plaveckych sprta
telefon ... 721 406 801 , e-mail ibrmajer@seznam.cz

Plavani je zdravi pros@sny, vSestranny a jeden z nejlewjSich sporti!




